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1. Resumen

El presente articulo de investigacién aborda el impacto de la Inteligencia Atrtificial
Generativa (IAG) como tecnologia de asistencia para la inclusion educativa en el
subnivel de Educacion Basica. El problema radica en la dificultad operativa que
enfrentan los docentes para disefar adaptaciones curriculares individualizadas
(Grado 2 y 3) para aulas neurodiversas, especificamente para estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), Dislexia y Trastorno del
Espectro Autista (TEA). El objetivo general fue disefar y evaluar metodolégicamente
protocolos de prompt engineering (ingenieria de instrucciones) en modelos de
lenguaje de gran escala (LLM) para automatizar la creacion de recursos accesibles.
Mediante un enfoque de investigacion-accion y un disefio descriptivo, se valido la
generacion de historias sociales, fragmentacion de textos (chunking) y ajustes
sintacticos. Los resultados evidencian una reduccion del 85% en el tiempo de
planificacion de materiales adaptados, elevando la precision técnica de los mismos.
Se concluye que la IA trasciende la automatizacién administrativa para convertirse
en un ecualizador cognitivo, permitiendo al docente garantizar el derecho a una
educacién equitativa sin comprometer su bienestar ocupacional.

Palabras clave: Educacion Inclusiva, Inteligencia Artificial, TDAH, Dislexia, Autismo,
Disefno Universal para el Aprendizaje (DUA).
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1. Abstract

This research article addresses the impact of Generative Atrtificial Intelligence (GAl)
as an assistive technology for educational inclusion at the Basic Education level. The
problem lies in the operational difficulty faced by teachers in designing individualized

curricular adaptations (Grade 2 and 3) for neurodiverse classrooms, specifically for
students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), Dyslexia, and Autism
Spectrum Disorder (ASD). The general objective was to design and methodologically
evaluate prompt engineering protocols in large language models (LLMs) to automate
the creation of accessible resources. Through an action-research approach and a
descriptive design, the generation of social stories, text chunking, and syntactic
adjustments were validated. The results show an 85% reduction in the planning time
of adapted materials, raising their technical precision. It is concluded that Al
transcends administrative automation to become a cognitive equalizer, allowing the
teacher to guarantee the right to equitable education without compromising their
occupational well-being.

Keywords: Inclusive Education, Artificial Intelligence, ADHD, Dyslexia, Autism,
Universal Design for Learning (UDL).

2. Introduccion

La educacion inclusiva ha transitado de ser un paradigma teérico a un mandato ético
y legal en los sistemas educativos contemporaneos. Sin embargo, la brecha entre la
politica de inclusion y la practica en el aula sigue siendo significativa. En Ecuador,
los docentes de Educacién Basica se enfrentan diariamente al reto de mediar el
aprendizaje en aulas altamente heterogéneas, donde conviven estudiantes con
desarrollo neurotipico y aquellos con Necesidades Educativas Especiales (NEE)
asociadas o no a la discapacidad, tales como el TDAH, la Dislexia y el TEA.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) establece que el curriculo debe ser
inherentemente flexible; no obstante, la creacion de multiples vias de acceso a la
informacion demanda un tiempo de planificacién que excede la jornada laboral del
educador. Es en este punto de tensidon estructural donde la Inteligencia Artificial
Generativa interviene. Historicamente, las tecnologias de asistencia (lectores de
pantalla, correctores ortograficos) han sido reactivas. Hoy, modelos como ChatGPT
permiten una asistencia proactiva y generativa (Miao & Holmes, 2023).
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El objetivo de esta investigacién es demostrar cémo la IAG puede ser orquestada
por el docente para crear herramientas de accesibilidad personalizadas en minutos.
Se busca transitar de un modelo de "integracion" (donde el alumno se adapta al
sistema) a uno de "inclusion real" (donde el sistema, asistido por IA, se adapta
dinamicamente al perfil neurocognitivo del estudiante).

3. Marco Teérico
3.1. Neurodiversidad y Barreras Cognitivas en el Aula

La neurodiversidad plantea que las variaciones neurolégicas son formas naturales
de la diversidad humana.

« TDAH: Los estudiantes presentan disfunciones en las funciones ejecutivas,
especificamente en la memoria de trabajo y el control inhibitorio. Requieren
que la informacién sea estructurada en bloques cortos (microlearning) y con
retroalimentacion inmediata.

« Dislexia: Dificultad especifica del aprendizaje de origen neurobioldgico. Las
barreras se presentan en la decodificacion fonologica. Requieren
adaptaciones tipograficas, reduccion de la carga sintactica y alternativas
multimodales.

« TEA(Nivel 1): Presentan rigidez cognitiva y dificultades en la cognicién social
y pragmatica. Requieren anticipacion, rutinas visuales predecibles y "historias
sociales" para decodificar situaciones aulicas.

3.2. La IA como Herramienta de Ecualizaciéon Cognitiva

La literatura reciente destaca que los LLM poseen una notable capacidad de
"traduccion intralinguistica" (Crompton & Burke, 2023). Esto significa que la IA no
solo traduce entre idiomas, sino entre "niveles cognitivos" o "estilos de
procesamiento”. Un texto denso de Ciencias Naturales puede ser introducido en la
IA y, mediante un comando especifico, ser reescrito eliminando oraciones
subordinadas complejas, destacando conceptos clave en negrita e integrando
analogias basadas en los intereses especificos del estudiante (Ej. explicar la mitosis
usando piezas de LEGO).

3.3. El Disefo Universal para el Aprendizaje (DUA) Asistido por IA

El DUA se basa en tres redes neuronales: reconocimiento (el "qué" del aprendizaje),
estratégicas (el "como") y afectivas (el "por qué"). La IA potencia el primer principio
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al ofrecer multiples formas de representacion. Un solo documento matriz elaborado
por

el docente puede ser derivado por la |A en tres formatos accesibles simultdneamente,
asegurando que todos los estudiantes alcancen la misma Destreza con Criterio de
Desemperio (DCD) a través de vias diferenciadas.

4. Materiales y Métodos
4.1. Diseino y Contexto de la Investigacion

Se empledé un disefio descriptivo con enfoque cualitativo, fundamentado en la
investigacion-accion. El campo de estudio se enmarcd en las planificaciones de
Educacion Basica Media, enfocandose en la elaboracion de Documentos
Individuales de Adaptacion Curricular (DIAC) de Grado 2 y 3.

4.2. Procedimiento: Ingenieria de Prompts Inclusivos

Se desarrollaron protocolos de interaccién con la 1A (ChatGPT-4) categorizados
segun el perfil neurocognitivo objetivo.

1. Fase de Diagnodstico de Barreras: Analisis del texto original y determinacion
de los obstaculos de acceso (ej. vocabulario abstracto, parrafos largos).

2. Fase de Transformacion Algoritmica: Aplicacion de formulas de instruccién
(prompts) estructuradas. Se determinaron tres algoritmos de transformacion:

« Simplificacion Sintactica (Para Dislexia).
o Fragmentacion y Gamificacién Estructural (Para TDAH).
« Anticipacion Narrativa (Para TEA).

3. Fase de Curaduria Humana: Revisidbn pedagdgica de los materiales
generados para asegurar la pertinencia cultural y el rigor cientifico.

5. Resultados

La investigacion evidencidé que la capacidad de la IA para procesar lenguaje natural
permite democratizar la educacion especial dentro del aula regular.

5.1. Impacto Operativo en el Disefio de Adaptaciones Curriculares

La creacion manual de adaptaciones significativas de materiales de lectura es una
de las tareas mas demandantes. La Tabla 1 ilustra la eficiencia obtenida.
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Tipo de Material / Perfil de Tiempo Tiempo Porcentaje de
Adaptacion Destino  Tradicional conlAG Optimizacion
Reescritura de texto Dislexia 45 min 3 min 93.3%
expositivo (2

paginas)

Creacién de Historia TEA 30 min 2 min 93.3%

Social para anticipar
un evento (Ej.
simulacro)

Division de proyecto TDAH 20 min 2 min 90.0%
en micro-tareas
(Checklist)

5.2. Evaluacion de la Calidad de la Transformacion Textual

Al someter textos académicos a la IA con el prompt de adaptacion para dislexia, el
sistema logro:

e Reducir el indice de niebla (complejidad lectora) sin alterar el concepto
fundamental.

o Sustituir automaticamente palabras polisémicas por términos univocos.
o Estructurar el texto en vinetas cortas, facilitando el rastreo visual.
6. Discusion

La introduccién de la IAG en el disefio de adaptaciones curriculares representa un
cambio de paradigma. Como sefala Selwyn (2020), la tecnologia no debe
reemplazar el juicio humano, pero si debe asumir el trabajo mecanico. En el caso de
las aulas ecuatorianas, donde los departamentos de Consejeria Estudiantil (DECE)
suelen estar saturados, empoderar al docente de aula con herramientas de IAresulta
vital.

Precauciones y Limitaciones Técnicas Resulta imperativo discutir el concepto de
"personalizaciéon excesiva" o "efecto burbuja". Si la IA simplifica sistematicamente
todos los textos para un estudiante con dislexia sin un plan de andamiaje progresivo,
se corre el riesgo de limitar su desarrollo lector a largo plazo. La adaptacion debe ser
una
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muleta temporal, no permanente. Por consiguiente, el docente debe programar la 1A
para incrementar sutiimente la complejidad del vocabulario mes a mes.

Asimismo, se reitera la norma ética fundamental: en la interaccion con el LLM, el
profesional no debe ingresar diagndsticos clinicos acompanados de datos de
identificacion personal de los menores (Nombres, apellidos o cédulas).

7. Conclusiones

1. Ecualizacion de Oportunidades: ChatGPT y otras herramientas generativas
actuan como potentes ecualizadores cognitivos. Permiten al docente de aula

regular disefiar en minutos adaptaciones de Grado 2 y 3, garantizando el
acceso a la informacion para el neurodivergente.

2. Mitigacién del Burnout Docente: La automatizacion de la fragmentaciéon de
textos y la generacion de historias sociales reduce drasticamente la carga de
trabajo invisible del educador, previniendo el sindrome de desgaste
profesional.

3. Hacia un DUA Dinamico: La |IA permite materializar los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje de forma dinamica. Un mismo contenido puede
ser entregado simultaneamente en tres formatos textuales y organizativos
diferentes, atendiendo a la realidad heterogénea de la Educacion Basica
contemporanea.

8. Apéndices Técnicos: Protocolos de Accesibilidad Asistida

Apéndice A: Matriz de Prompts (Instrucciones) para Generacién de
Adaptaciones Curriculares

La presente matriz detalla los comandos validados que el educador debe introducir
en la interfaz de |A para obtener resultados con rigor pedagdgico.

Tabla A1. Férmulas Estructurales de Interaccion por Perfil Neurocognitivo

Perfil del Objetivo Formula del Prompt de Alto Impacto
Estudiante = Pedagodgico para lA
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"Actia como especialista en TDAH.

Toma este proyecto escolar [Insertar
Instrucciones del Proyecto]. Dividelo en
una lista de verificacion (Checklist) de 5
pasos cortos. Para cada paso, incluye un
limite de tiempo (técnica Pomodoro) y
una mini-recompensa motivacional. Usa
un tono animado y directo."

Eliminar barreras de
decodificacion

en
expositivos

"Actuia como psicopedagogo experto.
Toma el siguiente texto de Historia
[Insertar Texto]. Reescribelo bajo los
siguientes parametros: 1. Oraciones de
maximo 15 palabras. 2. Estructura de
Sujeto-Verbo-Predicado. 3. Evita
metaforas y usa lenguaje literal. 4.
Organiza la informacion en una lista con
vifietas. Resalta en negrita el concepto
principal de cada vifeta."

Estudiante
con TDAH
tareas
aliento.
Estudiante
con Dislexia
textos
densos.
Estudiante
con TEA
(Nivel 1)

Reducir la ansiedad
ante cambios de
rutina o actividades
grupales nuevas.

"Actia como un experto en Autismo.
Escribe una 'Historia Social' en primera
persona para un nifio de 9 anos. La
situacion es: [Ej. 'Mahana habra un
simulacro de sismo y sonara una alarma
fuerte']. Explica qué va a pasar, por qué
es seguro, qué acciones exactas debe
tomar y qué puede hacer si se siente
abrumado (Ej. usar audifonos). Lenguaje
literal y tranquilizador."

Apéndice B: Ejemplo Comparativo de Adaptacién de Texto Asistida por IA(DCD

de Ciencias Naturales)

Este apéndice demuestra la aplicacién real del Prompt para un estudiante con

dificultades de procesamiento lector (Dislexia).

Texto Original (Tomado del Libro de Texto Base - Grado 6):
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“La fotosintesis es un proceso anabodlico fundamental y extraordinariamente
complejo que llevan a cabo los organismos autotrofos, mediante el cual, gracias a la
captura de la energia luminosa proveniente del sol a través de la clorofila contenida
en los cloroplastos, logran transformar la materia inorganica, especificamente el
dioxido de carbono y el agua, en materia organica rica en energia quimica, como la
glucosa, liberando paralelamente oxigeno como subproducto hacia la atmdsfera
terrestre.” (70 palabras, sintaxis compleja, multiples subordinadas).

Texto Adaptado y Generado por IA en 3 Segundos (Aplicando Parametros de
Apéndice A):

$Qué es la fotosintesis? Es la forma en que las plantas preparan su propio
alimento.

¢ Qué usan las plantas para cocinar este alimento?
e Agua: La toman del suelo.
o Didéxido de carbono: Un gas que esta en el aire.
e Sol: La luz les da energia.
¢ Qué fabrican las plantas?
e Hacen su comida, llamada glucosa.
« Sueltan oxigeno al aire. jEse es el oxigeno que nosotros respiramos!

(Analisis Técnico: El indice de complejidad lectora disminuyd, se eliminé la jerga no
esencial para el nivel basico ("proceso anabdlico”), se introdujo estructura de
preguntas y respuestas cortas, y se aplicé formato visual).

Apéndice C: Estructuracion Visual de Rutinas (Gamificacion y TEA)

Uso de la IA para generar esquemas tabulares que luego el docente solo debe
imprimir y entregar al estudiante como soporte de funciones ejecutivas.

Tabla C1. Rutina Visual de Clase Generada por IA (Adaptacion Grado 2).

Orden ;Qué vamos a ¢Cuanto ¢Qué necesito Mimetade hoy
hacer? tiempo? tener en mi
mesa?
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10 Minutos

1 Escuchar la lectura Cuaderno Estar tranquilo

de la profesora. cerrado, manos Yy escuchar.
cruzadas.

2 Trabajo en equipo (2 15 Minutos Lapiz y hoja de Hablar con voz
personas). trabajo. baja.

3 Pausa activa 5 Minutos De pie al lado de Seguir el ritmo
(Estiramiento). mi silla. de la musica.

4 Evaluacion 15 Minutos  Borrador y lapiz. Intentar
individual. responder todo.
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