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Resumen

La educacion inclusiva constituye un mandato ético, legal y pedagogico en el sistema
educativo ecuatoriano. Sin embargo, los docentes de aula regular enfrentan severas
limitaciones de tiempo, formacion especializada y recursos didacticos para disefiar e
implementar adaptaciones curriculares individualizadas (Grados 1, 2 y 3) dirigidas a
estudiantes con Necesidades Educativas Especificas (NEE) asociadas o0 no a una
discapacidad. En este escenario, las condiciones de neurodivergencia mas
frecuentes en las aulas de Educacién General Bésica y Bachillerato —el Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), las Dificultades Especificas del
Aprendizaje como la dislexia, y el Trastorno del Espectro Autista (TEA)— suelen ser
atendidas mediante intervenciones fragmentarias o reactivas.

El presente articulo de investigacion analiza como la Inteligencia Atrtificial (IA) y las
herramientas digitales de acceso gratuito pueden funcionar como catalizadores del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en el contexto ecuatoriano. Se examina
el marco normativo nacional (LOEI y su Reglamento), se detalla un ecosistema de
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aplicaciones gratuitas potenciadas por IA (como Lector Inmersivo, Goblin.tools,
Whisper/Otter, y asistentes de simplificacion de texto), y se presenta una Matriz de
Adaptacion Curricular Asistida por IA. Finalmente, se analizan las salvaguardas

éticas, la brecha de conectividad en el pais y los protocolos de proteccion de datos
personales de menores neurodivergentes.

Palabras clave: Educacion Inclusiva, Inteligencia Atrtificial, TDAH, Dislexia, Trastorno
del Espectro Autista, Disefio Universal para el Aprendizaje, Adaptaciones
Curriculares, Ecuador.

Abstract

Inclusive education represents an ethical, legal, and pedagogical mandate within the
Ecuadorian educational system. However, regular classroom teachers face severe
limitations regarding time, specialized training, and didactic resources to design and
implement individualized curricular adaptations (Grades 1, 2, and 3) for students with
Specific Educational Needs (SEN) whether associated or not with a disability. In this
scenario, the most frequent neurodivergent conditions in General Basic and
Secondary Education classrooms —Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD),
Specific Learning Difficulties such as dyslexia, and Autism Spectrum Disorder
(ASD)— are often addressed through fragmented or reactive interventions.

This research paper analyzes how Artificial Intelligence (Al) and free-access digital
tools can function as catalysts for Universal Design for Learning (UDL) within the
Ecuadorian context. The national regulatory framework (LOEI and its General
Regulations) is examined, a curated ecosystem of free Al-powered applications (such
as Immersive Reader, Goblin.tools, Whisper/Otter, and text-simplification assistants)
is detailed, and an Al-Assisted Curricular Adaptation Matrix is presented. Finally,
ethical safeguards, the national digital divide, and personal data protection protocols
for neurodivergent minors are thoroughly discussed.

Keywords: Inclusive Education, Artificial Intelligence, ADHD, Dyslexia, Autism
Spectrum Disorder, Universal Design for Learning, Curricular Adaptations, Ecuador.

1. Introduccién: El Desafio de la Inclusion Real en el Sistema Educativo
Ecuatoriano

La educacion inclusiva no se reduce a la mera presencia fisica de estudiantes con
diversidad funcional o neurodivergente en las aulas regulares; exige la
transformacion de las estructuras pedagdgicas, la eliminacién de las barreras para
el aprendizaje y la participacion, y la provisibn de apoyos personalizados que
garanticen la equidad en el logro de aprendizajes significativos (Echeita & Ainscow,
2011; UNESCO, 2020).
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En el Ecuador, si bien el marco juridico garantiza el derecho a una educacion
inclusiva y de calidad, la realidad en el aula evidencia brechas profundas. Un docente
del sistema publico o particular subvencionado atiende en promedio entre 30 y 40
estudiantes por paralelo. Dentro de este grupo, es frecuente encontrar estudiantes

con Necesidades Educativas Especificas (NEE), entre las que destacan tres
condiciones de neurodivergencia:

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH): Caracterizado por
desafios en la funcion ejecutiva, la autorregulacion emocional, el mantenimiento de
la atencion sostenida y la planificacion de tareas.

Dislexia (Dificultad Especifica del Aprendizaje de la Lectura y Escritura): Alteracion
del procesamiento fonoldgico que dificulta la decodificacion fluida, la ortografia y la
comprension de textos escritos.

Trastorno del Espectro Autista (TEA): Condicion del neurodesarrollo que impacta la
comunicacién social, el procesamiento sensorial y la flexibilidad cognitiva,
requiriendo entornos estructurados y previsibles.

Aqui tienes la transformacion del esquema sobre inclusion educativa y mediacion
con Inteligencia Artificial organizada en tablas:

Tabla 1

1. El Tridngulo de la Barrera Inclusiva en el Aula
Factor / Desafio Manifestacion en el Aula
1. Alta ratio 30 a 40 alumnos por aula regular.

estudiantil
2. Tiempo limitado Imposibilidad de redactar adaptaciones individuales
docente manuales para cada Necesidad Educativa Especial (NEE).

3. Escasez de Materiales estandar no accesibles para la diversidad del
recursos NEE alumnado.

2. Aula Inclusiva Potenciada por IA

Beneficio | Aplicacion Practica
Solucion
Multimodalidad Generacion de materiales en mdultiples formatos (texto

adaptado, lectura facilitada, apoyos visuales y audio).
Soporte Ejecutivo Desglose automatico de tareas complejas en pasos
secuenciales simples.

Accesibilidad Adaptacion de contenidos y recursos de accesibilidad sin
Econdmica costo financiero para las familias.

Frente a esta sobrecarga operativa, el disefio de adaptaciones curriculares
individuales se convierte con frecuencia en un trdmite documental burocratico mas

gue en una practica didactica viva. La Intliencia Artificial Generativa las

——
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inclusién escolar, permitiendo que el docente disefie materiales accesibles bajo el
enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) sin incurrir en costos para
las familias ni en jornadas extenuantes de trabajo extra.

2. Marco Legal Ecuatoriano y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

2.1 Sustento Normativo Nacional
La inclusion de estudiantes con NEE en el Ecuador cuenta con un sélido respaldo
normativo:

Constitucion de la Republica del Ecuador (Art. 26 y 47): Reconoce a la educaciéon
como un derecho a lo largo de la vida y garantiza la equiparacién de oportunidades
para las personas con discapacidad o necesidades especificas.

Ley Orgénica de Educacién Intercultural (LOEI - Art. 47 y 47.1): Estipula que los
establecimientos educativos estan obligados a recibir a estudiantes con necesidades
educativas especificas y a realizar las adaptaciones curriculares fisicas,
metodoldgicas y evaluativas necesarias.

Reglamento General a la LOEI (Art. 228 al 230): Clasifica las NEE en asociadas o
no a la discapacidad y responsabiliza a la institucion educativa, a través del
Departamento de Consejeria Estudiantii (DECE) y el equipo docente, de la
elaboracion e implementacion de la Planificacion Microcurricular con Adaptaciones
Curriculares Individuales (DIAC).

2.2 El DUA como Paradigma de Inclusion

El Disefio Universal para el Aprendizaje (Rose & Meyer, 2002; CAST, 2018) propone
que los curriculos deben disefiarse desde el principio para atender a la variabilidad
humana, en lugar de realizar modificaciones reactivas cuando un estudiante "falla".
El DUA se articula en tres principios centrales:

Tabla 2
Principio DUA Red Neuronal Pregunta  Solucion con
Implicada Clave Inteligencia Artificial

1. Mdltiples formas Red Afectiva ¢Por qué Gamificacion

de Compromiso aprender?  personalizada, ajuste de

(Engagement) temas de interés (ej.
dinosaurios, deportes) en
textos usando IA.

2. Multiples formas Red de ¢Qué Lectura en voz alta,

de Representacion = Reconocimiento | aprender? | conversion de texto a
mapa conceptual,
simplificacion de
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vOCabulario cUlc C
LLM.
3. Multiples formas Red Estratégica ¢Cdomo Dictado por voz, uso de
de Accién y aprender?  organizadores graficos
Expresién sintéticos, opciones de
respuesta multimodal.

3. Ecosistema de Herramientas Gratuitas de IA para la Neurodiversidad

Para que la inclusién sea viable en el contexto socioeconémico del Ecuador, es
indispensable seleccionar herramientas de acceso libre o freemium, compatibles con
dispositivos maviles sencillos y de bajo consumo de datos.

Tabla 3

Herramienta Funcion de IA Principal Poblacion Beneficiada

Lector Sintesis de voz (lectura en voz alta), Dislexia [/ TDAH [/

Inmersivo resalte silabico, diccionario visual y Dificultades de
control de contraste/espaciado. lectorcompresion.

(Microsoft)

Goblin.tools Desglose automatizado de tareas TDAH / Autismo (TEA) /
complejas e instrucciones paso a Disfuncién ejecutiva.
paso mediante LLM.

(Magic ToDo)

Canva Magic / Generacion de pictogramas, Autismo (TEA) /

Pictogramas IA  guiones visuales y apoyos graficos Comunicacion
adaptados a la comunicacion Aumentativa y Alternativa

aumentativa. (CAA).
Whisper /  Reconocimiento automatico del Dislexia / Disgrafia /
Dictado por voz = hablay conversion de voz a texto de | Dificultades motoras fino-
alta precision. escritoras.
(Google /
OpenAl)

3.1 Herramientas para Estudiantes con Dislexia

Lector Inmersivo (Microsoft - Gratuito): Integrado en Word web y Edge. Utiliza
procesadores de lenguaje natural para leer textos en voz alta, separar palabras por
silabas, destacar sustantivos/verbos y cambiar el fondo a colores que reducen la
fatiga visual (haciendo accesible la lectura a personas con estrés visual o dislexia).
Whisper / Dictado por Voz de Google: Permite a los estudiantes con dislexia o
disgrafia severa redactar sus ensayos e investigaciones expresando sus ideas de
forma oral, mientras la IA convierte la voz en texto con puntuacion automatica
precisa.
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3.2 Herramientas para Estudiantes con TDAH

Goblin.tools (Magic ToDo): Utiliza un modelo de lenguaje ajustado para resolver la
"paralisis por analisis" y la disfuncién ejecutiva. El estudiante o docente ingresa una
consigna compleja (ej. "Hacer la exposicidn sobre el ciclo del agua") y la herramienta
desglosa automaticamente la tarea en micro-pasos ejecutivos manejables,
estimando el tiempo requerido.

ChatGPT / Claude (Modo Simplificador de Texto): Transforma lecturas extensas y
monétonas en resimenes organizados por vifietas, resaltando conceptos clave en
negrita para evitar la saturacion de la memoria de trabajo.

3.3 Herramientas para Estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
Generadores de Agendas Visuales e Historias Sociales (Canva + 1A): Permite crear
en segundos apoyos visuales y pictogramas secuenciales que anticipan las rutinas
del aula o explican normas de convivencia social, reduciendo la ansiedad ante
transiciones de actividad.

Goblin.tools (Judge / Formalizer): Analiza el tono de un texto escrito para ayudar al
estudiante autista a comprender la intencibn emocional o ajustar el tono de sus
mensajes hacia docentes y comparieros.

4. Matriz de Adaptacion Curricular Asistida por IA (Grados 1, 2y 3)

De acuerdo con la normativa del Ministerio de Educacion del Ecuador, las
adaptaciones curriculares se clasifican en tres grados. La siguiente matriz detalla
como integrar la IA en cada nivel:

Tabla 4

Grado de Descripcién Aplicacion Ejemplo de Prompt /

Adaptaciéon  Normativa Practica con Configuracion
Ecuatoriana Inteligencia

Artificial

Grado 1. Modificaciones en Configuracion de Uso de Lector

Acceso el espacio fisico, software asistivo en Inmersivo con
luz, mobiliario o dispositivos del aula contraste alto y filtro
recursos o teléfonos del amarillo para reducir
tecnologicos sin  estudiante. la saturacion
alterar el curriculo. sintactica.

Grado 2. Ajustes en las La IA adapta el "Reescribe este

Metodologia @ estrategias de formato del péarrafo de Estudios

y Evaluacion | ensefianza, tipo de contenido: simplifica Sociales sobre la
actividades e vocabulario, genera Independencia
instrumentos de mapas de ideas y usando oraciones

cortas (maximo 10
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eliminan destrezas. examen oral/visual. | negritas en las fechas
clave."
Grado 3. Modificacion 0 La IA ajusta el nivel "Adapta el concepto
Significativa | eliminacion de de complejidad de fotosintesis para
Destrezas con conceptual al nivel un estudiante con
Criterio de de competencia discapacidad
Desempefio (DCD) curricular real del intelectual moderada,
y objetivos estudiante (ej. nivel usando una analogia
curriculares. de 3.° EGB en un cotidiana sobre la
estudiante de 6.° cocinay laluz del sol."
EGB).

5. Caso Practico de Aplicacion en el Aula Ecuatoriana

Contexto: Aula de 7.° de Educacion General Basica en una institucion publica.

Estudiante: "Mateo" (11 afios), diagnosticado con TDAH combinado y dislexia.
Presenta frustracién severa ante textos largos y dificultad para iniciar tareas escritas.
Destreza con Criterio de Desempeiio (DCD): CS.3.1.25. Identificar el proceso de la
Revolucién Liberal, el papel de Eloy Alfaro y sus principales transformaciones

sociales.
tabla 5:
Paso Etapa Descripcion y Recurso
1 Texto original del 3 paginas densas de historia sin apoyos visuales.
libro
2 Procesamiento en Generacion de resumen ejecutivo y conversion a
IA audio mediante Lector Inmersivo.
3 Desglose de tarea Goblin.tools divide el trabajo en 4 pasos de 5 minutos
cada uno para facilitar la ejecucion.
4 Evaluacion Respuesta y demostracion del aprendizaje mediante
accesible dictado de voz o mapa de pictogramas.

Protocolo de Intervencién:

Paso 1 (Adaptacién del Texto): El docente copia el fragmento del libro de texto en
ChatGPT/Claude con el siguiente prompt: "Adapta este texto sobre Eloy Alfaro para
un estudiante con dislexia: usa oraciones breves, resalta nombres y fechas en
negrita, y genera un glosario de 3 palabras dificiles al final."

Paso 2 (Accesibilidad Sensorial): Mateo escucha el texto adaptado en la
computadora de la escuela o en el celular mediante el Lector Inmersivo, siguiendo el
resalte de la lectura en pantalla.
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Paso 3 (Gestion de la Tarea): Para redactar el resumen final, Mateo usa Goblin.tools
para ver los 4 pasos exactos que debe seguir (1. Escribir quién fue Alfaro; 2. Nombrar
una obra; 3. Explicar qué cambié en la educacién; 4. Dar una opinion).

Paso 4 (Expresion): Mateo dicta sus respuestas utilizando la herramienta de voz de
Google Docs, superando la barrera de la disgrafia.

6. Consideraciones Eticas, Brecha Digital y Proteccion de Datos
La implementacion de la Inteligencia Artificial en el ambito de la educacion especial
y las NEE exige salvaguardas estrictas:

6.1 Proteccion de Datos de Salud y Diagnésticos

Anonimizacion Inviolable: Los docentes no deben ingresar nombres completos,
nameros de cédula, informes del DECE ni diagndsticos médicos en plataformas de
IA publicas. La IA debe recibir inicamente descripciones de perfiles de aprendizaje
(ej. "Estudiante que requiere textos en oraciones cortas").

Consentimiento Informado: La utilizacion de herramientas digitales accesibles debe
contar con el conocimiento y autorizacién de los representantes legales en el marco
de la Ley Organica de Proteccion de Datos Personales del Ecuador.

6.2 Mitigacion de la Brecha Digital en Ecuador

En zonas rurales o urbano-marginales de Ecuador con conectividad limitada, se
deben aplicar metodologias off-line y de dispositivo Unico:

Uso del teléfono del docente/aula: El docente genera las adaptaciones, resimenes
y guiones visuales en su dispositivo utilizando conexion basica y los imprime o dibuja
en la pizarra para el estudiante.

Herramientas nativas del sistema operativo: Aprovechar lectores de pantalla e
integraciones de accesibilidad que ya vienen instaladas en sistemas operativos
convencionales sin necesidad de conexion a internet continua.

7. Conclusiones

Democratizacion de la Inclusién: La Inteligencia Atrtificial y las herramientas de
acceso gratuito transforman la educacion inclusiva de un ideal teorico lejano a una
practica realizable en el aula regular ecuatoriana, reduciendo la brecha de tiempo y
recursos para la elaboracion de adaptaciones curriculares.

Efectividad del Enfoque DUA: La combinacién de la IA con el Disefio Universal para
el Aprendizaje beneficia no solo a los estudiantes con TDAH, dislexia o autismo, sino
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a la totalidad del grupo aula, diversificando las formas de representacion, expresion
y COmMpromiso.

Rol Irremplazable del Docente y del DECE: La tecnologia actia Unicamente como
un andamiaje operativo. La empatia, el diagnéstico psicopedagdgico, la contencion
emocional y la validacion del progreso humano siguen siendo competencias

exclusivas e insustituibles del equipo docente y de los profesionales de la consejeria
estudiantil.
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