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Resumen

La insercidon masiva e intempestiva de la Inteligencia Artificial Generativa (IAG) en la
cotidianeidad de las aulas y los hogares ha reconfigurado sustancialmente los modos
en que la juventud contemporanea accede al conocimiento, procesa la informacién
y construye su identidad. En la etapa de la adolescencia (12 a 18 afios),
characterized por una intensa reestructuracion neurocognitiva y la blsqueda de
autonomia, el uso irreflexivo de algoritmos de generacion automatica plantea
severas amenazas: la atrofia del esfuerzo reflexivo, la erosion de la integridad
académica, la propagacion de la desinformacion y el desplazamiento de la empatia
humana por interacciones sintéticas.

El presente articulo de investigacién propone un marco pedagdgico, bioético y
axiologico integral para la formacion de ciudadanos digitales conscientes,
capaces de interactuar con la tecnologia a partir del discernimiento critico, la verdad
y una fe encarnada en el bien coman. Mediante un analisis interdisciplinario que
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articula la neurociencia del desarrollo, la sociologia de la tecnologia, la filosofia moral
y la doctrina social de las instituciones educativas humanistas, se examinan las

dinamicas del aula digital. Se presenta el Modelo de Discernimiento Critico-
Axiolégico (DCA), se aportan protocolos de mediacion escolar y familiar, y se detallan
pautas para consolidar la honestidad intelectual frente a los sistemas algoritmicos.
Se concluye que el desafio educativo actual no reside en la prohibicién punitiva del
entorno digital, sino en el cultivo de una conciencia moral madura que subordine la
técnica al servicio de la verdad y la dignidad humana.

Palabras clave: Ciudadania Digital, Inteligencia Artificial Generativa, Adolescencia,
Discernimiento Etico, Formacion en Valores, Integridad Académica, Neurodesarrollo,
Humanismo Digital.

Abstract

The massive and sudden integration of Generative Artificial Intelligence (GAl) into the
daily routines of classrooms and households has substantially reconfigured the ways
in which contemporary youth access knowledge, process information, and construct
their identity. In adolescence (ages 12 to 18), characterized by intense neurocognitive
restructuring and the search for autonomy, the uncritical use of automatic generation
algorithms poses severe threats: the atrophy of reflective effort, the erosion of
academic integrity, the spread of disinformation, and the displacement of human
empathy by synthetic interactions.

This research paper proposes a comprehensive pedagogical, bioethical, and
axiological framework for the formation of conscious digital citizens, capable of
interacting with technology based on critical discernment, truth, and a faith embodied
in the common good. Through an interdisciplinary analysis articulating developmental
neuroscience, sociology of technology, moral philosophy, and the social doctrine of
humanistic educational institutions, classroom digital dynamics are examined. The
Critical-Axiological Discernment Model (CAD) is presented, school and family
mediation protocols are provided, and guidelines to consolidate intellectual honesty
when facing algorithmic systems are detailed. It is concluded that the current
educational challenge does not lie in the punitive prohibition of the digital
environment, but in cultivating a mature moral conscience that subordinates
technology to the service of truth and human dignity.

Keywords: Digital Citizenship, Generative Atrtificial Intelligence, Adolescence,
Ethical Discernment, Values Education, Academic Integrity, Neurodevelopment,
Digital Humanism.

1. Introduccién: La Encrucijada Tecnoldgica en la Juventud Contemporanea
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La era digital ha alcanzado una fase de disrupcién cualitativa con el surgimiento y la
democratizacion de la Inteligencia Artificial Generativa (IAG). Si las décadas
anteriores estuvieron marcadas por la masificacion del acceso a la informacién a
través de los motores de blsqueda y la interaccion social hiperconectada en redes
virtuales, el escenario presente se define por la presencia de sistemas capaces de

sintetizar lenguaje, generar codigo, producir arte visual hiperrealista y simular
procesos de razonamiento logico con un alto grado de fluidez linguistica.

Para las nuevas generaciones —quienes no recuerdan un mundo desprovisto de
pantallas tactiles y conectividad ubicua—, estas tecnologias no son percibidas como
herramientas externas de apoyo, sino como extensiones naturales de su entorno
cognitivo y relacional (Buckingham, 2019; Selwyn, 2019). Sin embargo, este

fendbmeno adquiere una complejidad singular cuando converge con la etapa de la
adolescencia. Entre los 12 y los 18 afios, el ser humano atraviesa un periodo critico
caracterizado por la consolidacion del pensamiento abstracto, la maduracion de las
funciones ejecutivas, la busqueda de filiacion identitaria y la estructuracion de la
conciencia moral (Blakemore, 2012; Piaget, 1972).

Tabla 1
Dimensiones Riesgos de la Adopcién Acritica Oportunidades del
Discernimiento
Cognitiva y Pasividad cognitivay pérdidadel Asistente de andamiaje
Metodoldgica pensamiento critico. investigativo y creativo.
Integridad Fraude e impostura académica @ Ejercicio activo de auditoria
Académica (practicas de copiar y pegar). y verificacion de fuentes.
Criterio y Aceptacion ciega de sesgos, Fortalecimiento del sentido
Veracidad engafos y alucinaciones ético y busqueda de la
algoritmicas. verdad.
Humana y | Deshumanizacion del dialogo y @ Subordinacién de la técnica
Trascendente pérdida del sentido de  al biencominy ala fe.
trascendencia.

inmediatez con la que los sistemas de IAG entregan respuestas acabadas genera
una constante "atraccion hacia el minimo esfuerzo”, amenazando con cortocircuitar
los procesos indispensables para el desarrollo de la perseverancia, la tolerancia a la
frustracion intelectual y el juicio critico. Cuando un estudiante delega en un algoritmo
la redaccion de sus reflexiones, la resolucion de sus problemas o la formulacion de
sus posturas éticas, no solo incurre en una falta a la integridad académica; esta
abdicando de su propia formacion como sujeto pensante y libre.

Frente a esta encrucijada, la respuesta de la escuela y de las instituciones
comprometidas con una educacion integral basada en la fe y los valores no puede
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consistir en la negacién temerosa ni en el prohibicionismo represivo. Ambas posturas
han demostrado ser inviables en la practica e ineficaces en el plano educativo.

El verdadero mandato pedagdgico y pastoral radica en formar ciudadanos digitales
con capacidad de discernimiento: jévenes que no se dejen manipular por la
seduccidn algoritmica ni consuman acriticamente la tecnologia, sino que aprendan

a subordinarla a la verdad, la virtud, el servicio al préjimo y la busqueda de la
trascendencia.

El presente articulo explora las bases tedricas, neurobiol6gicas y teoldgico-éticas de
este desafio, ofreciendo un marco metodoldgico y operativo orientado a guiar a
educadores y familias en la noble tarea de formar mentes criticas y corazones rectos
en los tiempos de la Inteligencia Atrtificial.

2. Marco Teo6rico: Neurodesarrollo, Epistemologia y Etica de la Tecnologia

2.1 La Arquitectura Cerebral del Adolescente y la Seduccion del "Atajo
Algoritmico"

Comprender la interaccion entre el adolescente y las herramientas de automatizacion
cognitiva exige revisar los aportes de la neurociencia del desarrollo (Giedd, 2004;
Steinberg, 2008). Durante la pubertad y la adolescencia tardia, el cerebro humano
experimenta un profundo proceso de remodelacion caracterizado por la mielinizacion
progresiva y la poda sinptica. No obstante, este desarrollo no ocurre de manera
uniforme en todas las estructuras cerebrales:

El Sistema Limbico (Especialmente la Amigdala y el Nucleo Accumbens):
Madura de forma temprana durante la pubertad. Esta region hiperreactiva procesa
las emociones, la busqueda de novedades, la gratificacion inmediata y la sensibilidad
a la aprobacion social.

La Corteza Prefrontal: Estructura responsable del control inhibitorio, la evaluacion
de consecuencias a largo plazo, la planificacién estratégica, el razonamiento ético y
la metacognicion. Su maduracién completa no se alcanza sino hasta pasados los 20
afnos de edad.

Tabla 2:
Asimetria del Neurodesarrollo en la Adolescencia
Region Estado de Funcion Principal
Cerebral Desarrollo
Sistema Madurez Basqueda de  gratificacibn  inmediata,

Limbico Temprana procesamiento emocional e impulsividad.
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Corteza Viadure ontro MDILOT10, autorregaiacion,
Prefrontal Tardia razonamiento critico y juicio ético.

Impacto de la IA en la Mediacién Pedagogica

Dimension Descripcion y Efecto

Efecto del Lainmediatez en las respuestas de la IA satisface directamente

Algoritmo la busqueda de gratificacion instantanea del sistema limbico.

Rol Docente / Se requiere una intervencion pedagdgica externa activa que

Andamiaje fuerce la reflexion, el analisis critico y la auditoria para ejercitar
la corteza prefrontal.

Esta asimetria madurativa explica por qué la disponibilidad de sistemas de IA
capaces de resolver tareas en segundos representa una tentacion neurobiologica
sumamente potente para el adolescente. La corteza prefrontal en desarrollo requiere

ejercitarse continuamente frente a dificultades deseables (desirable difficulties) para
consolidar las redes neuronales del pensamiento complejo (Bjork & Bjork, 2011). Si
la tecnologia elimina sistematicamente dicho esfuerzo, el andamiaje cognitivo del
estudiante se debilita, favoreciendo la dependencia funcional y la atrofia del juicio
autébnomo.

2.2 La llusiéon del Conocimiento y la Pérdida del Valor de la Verdad

Desde la perspectiva de la psicologia cognitiva y la epistemologia (Frankfurt, 2005;
Sperber & Mercier, 2017), la interaccion con modelos de lenguaje genera lo que se
conoce como la ilusién del conocimiento profundo. Como la IA expresa sus
producciones con una sintaxis impecable, un tono de autoridad académica y una
fluidez persuasiva, el estudiante tiende a asumir que la informacion provista es
axiomaticamente verdadera.

Sin embargo, los modelos de lenguaje no "comprenden” la verdad ni poseen una
representacion del mundo real; funcionan mediante la prediccion estadistica de
secuencias de tokens basadas en gigantescos volumenes de datos preexistentes
(UNESCO, 2023). Este fendmeno da lugar a las denominadas "alucinaciones"
(generacién de datos, citas 0 hechos totalmente falsos presentados con apariencia
de certeza) y a la reproduccion automata de sesgos ideoldgicos, culturales o de
género.

Ensefar al adolescente a relacionarse con la IA exige desmontar la fascinacion por
la maquina, educandolo en la premisa epistemoldgica de que la fluidez verbal no
es sinénimo de verdad. La basqueda de la verdad exige verificacion, contraste de
fuentes primarias, analisis contextual y, sobre todo, una actitud de humildad
intelectual.
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2.3 Fundamentos Eticos y Doctrina Social: La Técnica al Servicio de la Persona

La formacién de la ciudadania digital no puede reducirse a una instruccién técnica
sobre seguridad de claves o netiqueta. Requiere un marco de valores trascendente.
La tradicion del humanismo ético y las orientaciones contemporaneas sobre la ética
de la inteligencia artificial (Papa Francisco, 2024; Spadaro, 2014; Pedrd, 2024)
coinciden en que la técnica es un producto de la creatividad humana que debe estar
estrictamente subordinada al bien comun, a la justicia y a la salvaguarda de la
dignidad inalienable de cada ser humano.

En su mensaje para la Jornada Mundial de las Comunicaciones Sociales, el Papa
Francisco (2024) advierte sobre el peligro de una tecnologia que priva al ser humano
de su "sabiduria del corazon", convirtiendo la existencia en un calculo algoritmico
carente de empatia y contemplacion. Desde esta perspectiva, la educacion en la fe
y los valores ofrece las herramientas para responder a las preguntas fundamentales
del uso tecnologico:

¢ Esta herramienta me ayuda a crecer como persona virtuosa, sabia y honesta, o me
convierte en un mero consumidor manipulable?

¢La forma en que utilizo la tecnologia edifica la comunidad y respeta la dignidad de
mi préjimo, o promueve el engafo, la vanidad y la injusticia?

El discernimiento aparece asi no como un conjunto de reglas prohibitivas, sino como
la virtud de elegir conscientemente aquello que humaniza, libera y conduce a la
verdad.

3. El Modelo de Discernimiento Critico-Axiologico (DCA)

Para llevar estas consideraciones tedricas a la practica pedagodgica en la Educacion
General Basica Superior y el Bachillerato, se propone el Modelo de Discernimiento
Critico-Axiolégico (DCA). Este modelo ofrece al estudiante un marco de toma de
decisiones éticas estructurado en cuatro momentos iterativos ante cualquier tarea o
interaccion con la Inteligencia Atrtificial.

Tabla 3
Paso Etapa del Filtro / Pregunta Propdsito y Accion Pedagogica
Modelo Clave
1 Detenerse y Pregunta Moral: Tomar conciencia  de la
Reflexionar ¢ Cual es mi = motivacion de uso, evitando el
intencion real al usar recurso facil o la delegacion
la herramienta? pasiva del pensamiento.
2 Auditar y | Filtro de Verdad: Verificar ~ hechos,  contrastar
Discernir fuentes externas y detectar
sesgos o errores algoritmicos.
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veridico o es una

alucinacion?
3 Transformar y Filtro de Autoria: Reestructurar, enriquecer y dar un
Aportar cDonde esta mi sello critico propio al insumo

pensamiento 'y mi sintético antes de darlo por valido.
voz personal?

4 Asumir y | Filtro de Asumir la responsabilidad ética
Agradecer Integridad: del producto final y explicitar
Declaracion formalmente las herramientas

transparente de uso empleadas.
de la herramienta.

3.1 Las Cuatro Fases del Modelo DCA

Fase de Intencionalidad (Detenerse y Reflexionar): Antes de abrir la plataforma
de IA, el estudiante debe examinar su motivacion. Se le guia a formular la pregunta:
"¢ Voy a usar esta herramienta como un andamiaje para comprender un tema dificil,
0 estoy buscando que la maquina piense y redacte por mi para eludir mi
responsabilidad?".

Fase de Auditoria Critica (Discernir la Verdad): Tras recibir un insumo algoritmico,
el estudiante no lo acepta como un producto final. Aplica la verificacion de datos:
contrasta las afirmaciones con su libro de texto, consulta fuentes bibliograficas
confiables y detecta posibles omisiones, sesgos o inconsistencias logicas.

Fase de Personalizacion e Impronta Humana (Transformar y Aportar): El
estudiante utiliza el material de la IA Unicamente como un borrador o mapa
conceptual. Sobre esa base, reestructura el texto, aporta sus propias reflexiones,
integra ejemplos de su contexto local y asegura que el trabajo final refleje su propia
voz, estilo y juicio critico.

Fase de Transparenciay Responsabilidad (Integridad Académica): El estudiante
asume la autoria del producto final y declara abiertamente el uso de la tecnologia
mediante una nota de transparencia, especificando qué herramienta utilizo, cual fue
el prompt empleado y como intervino €l sobre el resultado.

4. Estrategias Didacticas para el Aula: Del Control Punitivo al Compromiso
Etico

La implementacion del Modelo DCA exige renovar las practicas de ensefianza y
evaluacion en el aula. A continuacion, se detallan tres propuestas metodoldgicas
disefiadas para desarrollar el discernimiento y la responsabilidad digital en los
adolescentes.
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Estrategia 1: La "Declaracion de Honestidad Intelectual y Transparencia
Tecnoldgica"

El fraude académico no se combate instalando software de deteccion de plagio —
los cuales han demostrado ser altamente falibles e ineficaces frente a los LLM
(Williamson et al., 2024)—, sino cultivando una cultura de honor, confianza y
responsabilidad personal.

Aplicacién: Para todo trabajo de investigacion o redaccion en el Bachillerato, se
exige adjuntar al final del documento la Ficha de Transparencia Digital.

Tabla 4

Datos Generales del Estudiante
Campo Informacion Campo Informacion
Estudiante Curso
Asignatura Fecha

Declaracion del Uso de Tecnologia
Opcién Declaracion
[ ] Sin uso de IA: No utilicé herramientas de IA en este trabajo.
[ ] Uso asistido: Utilicé 1A Gnicamente como apoyo de investigacion / redaccion.

Registro de Transparencia (En caso de haber utilizado IA)

Pregunta/Campo Detalle y Respuestas del Estudiante

1. Herramienta (Ej. ChatGPT, Claude, Gemini):
empleada

2. Instruccion
(Prompt)
principal

3. Correcciony Describe qué parte del resultado corregiste o modificaste:
modificacion
humana




ISSN 3121-2662
4. Verificacion e Bibffodrafica 0 b0 toaeteara ve
de informacién

Compromiso Etico y Autoria

Compromiso Honorifico Firma y Conformidad
"Declaro sobre mi honor que las ideas principales,
conclusiones y redaccion final de este trabajo
representan mi propio esfuerzo."

Firma del Estudiante

Valor Pedagdgico: Esta practica elimina la clandestinidad del uso de la 1A, incentiva
la metacognicion sobre el propio proceso de trabajo y responsabiliza al estudiante
sobre la veracidad de lo que entrega.

Estrategia 2: El Taller "Detective de Alucinaciones y Sesgos Algoritmicos"
Area Curricular: Lengua y Literatura, Ciencias Sociales, Filosofia y Etica.
Objetivo: Desarrollar el escepticismo saludable y el pensamiento critico frente a las
respuestas producidas por modelos de IA.

Dindmica:

El docente proyecta o entrega impreso un texto generado previamente por una IAG
sobre un tema polémico o histérico relevante (ejemplo: "El impacto de la conquista
en Ameérica" o "Los efectos de las redes sociales en la salud mental").

El texto contiene intencionadamente dos datos falsos o anacronicos
(alucinaciones) y una postura marcadamente sesgada.

Organizados en parejas, los estudiantes investigan en libros de texto y fuentes
cientificas validadas para descubrir las falsedades y analizar el sesgo del escrito.
Redactan una "Carta de Refutacion al Algoritmo", argumentando con evidencias de
donde proviene el error y proponiendo una version equilibrada y ética.

Estrategia 3: Debates Dilematicos sobre la Inteligencia Artificial y la Fe

Area Curricular: Desarrollo Humano Integral, Educacién en Valores, Religion.
Objetivo: Reflexionar sobre las implicaciones antropolégicas, éticas y espirituales
del avance tecnoldogico acelerado.

Desarrollo: Se presentan a los estudiantes casos de estudio reales o simulados para
debate en el aula:
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Tabla 5

Caso / Dilema Planteado Preguntas Guia para el
Nombre Debate

CASO A: Un estudiante crea un bot de IA < ;Puede un algoritmo

personalizado para pedirle consejos ofrecer empatia real,
"El Confesor sobre sus faltas morales y problemas compasion y orientacion

Sintético" emocionales, en lugar de buscar el ética genuina?
didlogo con sus padres, profesores o * ¢Qué se pierde cuando
un guia espiritual. reemplazamos la relacion

humana presencial por
una pantalla?

CASO B: Un grupo de estudiantes usa IA para = ;COomo afecta la
"La clonar la voz de un compafero y manipulacion digital la
Clonacion generar un audio en tono de broma  dignidad de la persona?
Digital de la que se viraliza en grupos de chat.

Voz"

+ ;Qué limites éticos
deben regir la creacion de
contenidos sintéticos bajo
el principio del amor al
préjimo?

5. El Rol de la Familia: Del Control Paranoico al Acompafiamiento Educativo

La formacion de la ciudadania digital no puede ser una responsabilidad exclusiva de
la escuela; requiere una alianza estratégica e indisoluble con el nacleo familiar
(Maitland et al., 2021). Sin embargo, muchos padres de familia experimentan una
profunda "brecha generacional digital", oscilando entre la desconexion indiferente y
la vigilancia obsesiva que destruye la confianza con sus hijos.

Para construir un entorno familiar que promueva el uso responsable y con
discernimiento de la tecnologia, se recomiendan las siguientes pautas de mediacién

parental:

Tabla 6:

Pauta / Eje Enfoque Accién Practica en el Hogar

1. Modelado | Coherencia y Los padres deben mostrar un uso

Adulto ejemplo consciente y equilibrado del teléfono y
las pantallas.

2. Dialogo = Acompafamiento Preguntar “;Qué aprendiste hoy?” en

sobre el | reflexivo lugar de enfocarse solo en “;Hiciste la

Sentido tarea?”.

3. Zonas y Desconexion Establecer la mesa del comedor y los

Tiempos Libres  saludable dormitorios como espacios 100% libres

, de antallas.
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deporte, las actividades artisticas y los
espacios de fe en familia.

Vinculo aSCE
Presencial convivencia

Testimonio y Modelado Adulto: Los adolescentes aprenden mas de las actitudes
observadas en sus padres que de sus discursos. Si los adultos permanecen
hiperconectados e interrumpe el didlogo familiar para atender notificaciones
insignificantes, pierden la autoridad moral para exigir desconexion a sus hijos.

Conversaciones sobre el Sentido del Esfuerzo: Fomentar un clima familiar donde
se valore el proceso de aprendizaje por encima de la nota cuantitativa. Cuando la
familia solo exige el "resultado final" a cualquier precio, se incrementa la presion
sobre el adolescente para recurrir al trampa digital.

Preservacion de Espacios de Contemplacién y Descanso: La vida espiritual, la
creatividad y la salud mental requieren momentos de silencio, desconexion y

aburrimiento constructivo. La familia debe acordar reglas claras: dormitorios libres de
dispositivos durante la noche, mesas sin teléfonos a la hora de comer y espacios
dedicados a la vivencia comunitaria y la oracion.

6. Matriz de Evaluacién Formativa de la Ciudadania Digital y la Integridad

Para valorar el progreso de los estudiantes en el desarrollo del discernimiento digital,
las instituciones educativas deben contar con instrumentos de evaluacion cualitativa
gue superen la mera sancion disciplinaria. La siguiente rubrica ofrece indicadores
para medir el grado de madurez en la ciudadania digital:

Tabla 7:
Criterio de Nivel 1: Inicial (En Nivel 2: Nivel 3: Avanzado
Evaluacion Desarrollo) Intermedio (Excelente)
(Logrado)
Conciencia de Acepta las Reconoce que la Audita
Verdad y respuestas de la IA puede espontdneamente la
Verificacion IA como verdades cometer errores, informacion
incontestables sin pero solo verifica algoritmica, contrasta
verificar datos ni la  informacion con fuentes primarias
consultar fuentes. cuando el y detecta sesgos u
docente lo exige. omisiones.
Integridad y Intenta presentar UtilizalalAcomo Asume la autoria con
Transparencia producciones apoyo absoluta
Académica integrales de IA declardndolo transparencia,
como si fueran su = Unicamente detallando los
trabajo propio mediante prompts usados vy
(plagio o copia). requerimiento declarando
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ceXJ U O[S ADIEllc
profesor. fuentes.
Juicio Etico vy  Utiliza la Evita conductas Promueve
Respeto a la tecnologia sin graves de activamente el
Dignidad reflexionar sobre ciberacoso, pero respeto en entornos
el impacto en los no reflexiona virtuales, rechaza el
demas sobre la ética de maluso de la 1A y
(comentarios la manipulacion defiende la dignidad
hirientes, digital. de las personas.
imagenes sin
permiso).
Autorregulaciéon | Muestra alta Intenta resolver Utiliza la IA de forma
y Equilibrio | dependenciadela tareas por si estratégica como
Personal tecnologia; busca mismo, pero andamiaje,
la respuesta recurre a la IA  preservando Su
automatica de rapidamente esfuerzo reflexivo y
inmediato  ante ante el primer regulando sus
cualquier obstaculo. tiempos de pantalla.
dificultad.

7. Conclusiones

La Inevitabilidad de la Formacién Moral: La Inteligencia Artificial Generativa no es
una moda pasajera ni una simple herramienta técnica; constituye un nuevo entorno
cultural que moldea las mentes y las conciencias de las nuevas generaciones. Frente
a ello, la mision de la educacién no es prohibir la tecnologia, sino formar sujetos
morales con capacidad de discernimiento.

La Centralidad de la Verdad y la Dignidad: Ensefiar a los adolescentes a usar la
IA con responsabilidad, fe y discernimiento implica educarlos en la conviccion de que
la verdad no se fabrica algoritmicamente y que la técnica siempre debe estar al
servicio de lajusticia, el amor al préjimo y el desarrollo integral de la persona humana.

El Insubstituible Testimonio Humano: Ningan modelo de lenguaje, por avanzado
que sea, puede ofrecer testimonio de virtud, compasion, fe o esperanza. El
acompafnamiento cercano de educadores y familias sigue siendo la fuerza
transformadora fundamental para guiar a los jovenes en la construccion de una
ciudadania digital consciente, libre y comprometida con el bien comun.
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